
Speiseplan Eichenhof
06.02.2023 - 12.02.2023

KW 6 Menü1 Menü2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.

Montag
Kohlroulade mit Specksoße und

Salzkartoffen
N: 510.57 kcal F: 35.21 g GF: 14.81 g C: 24.01 g Z: 7.73 g

P: 24.75 g S: 7.69 g B: 2.00 BE

Bunter Blattsalat mit
geräucherte Putenbrust,

American Dressing
N: 536.61 kcal F: 41.73 g GF: 6.89 g C: 13.55 g Z: 12.81 g

P: 27.28 g S: 2.75 g B: 1.13 BE

Fruchtjoghurt
N: 129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19 g

P: 4.88 g S: 0.13 g B: 1.61 BE

Kekse
N: 139.14 kcal F: 6.90 g GF: 2.59 g C: 17.94 g Z: 8.84 g P:

1.31 g S: 0.04 g B: 1.49 BE

Griebenschmalz
N: 442.08 kcal F: 50.00 g GF: 19.51 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P:

0.05 g S: 0.00 g B: 0.00 BE

Dienstag
Putengeschnetzeltes in

Currysoße, Reis
N: 358.42 kcal F: 8.55 g GF: 3.93 g C: 48.62 g Z: 10.83 g

P: 18.49 g S: 1.00 g B: 4.05 BE

Spirelli Nudeln mit Käsesoße
N: 385.36 kcal F: 10.15 g GF: 4.84 g C: 58.40 g Z: 2.87 g

P: 14.13 g S: 0.82 g B: 4.87 BE

Obst
N: 85.62 kcal F: 2.77 g GF: 1.67 g C: 14.11 g Z: 9.51 g P:

0.90 g S: 0.02 g B: 1.18 BE

Eierschecke
N: 217.10 kcal F: 9.30 g GF: 5.05 g C: 28.92 g Z: 15.08 g P:

3.86 g S: 0.08 g B: 2.41 BE

Wiener Würstchen
N: 261.00 kcal F: 23.41 g GF: 9.64 g C: 0.19 g Z: 0.17 g P:

13.14 g S: 1.57 g B: 0.02 BE

Mittwoch

Hähnchenbrust mit
Zwiebelsahnesoße, Blumenkohl

und Kartoffeln
N: 612.90 kcal F: 42.14 g GF: 11.12 g C: 34.68 g Z: 4.72 g

P: 24.41 g S: 1.66 g B: 2.89 BE

Grießbrei mit Fruchtsoße
N: 468.35 kcal F: 9.44 g GF: 6.12 g C: 82.75 g Z: 76.67 g

P: 10.31 g S: 3.26 g B: 6.90 BE

Eis
N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 g

P: 2.90 g S: 0.09 g B: 1.36 BE

Donut
N: 219.63 kcal F: 10.72 g GF: 2.64 g C: 26.05 g Z: 10.66 g

P: 4.48 g S: 0.13 g B: 2.17 BE

Gurke
N: 12.18 kcal F: 0.20 g GF: 0.07 g C: 1.81 g Z: 1.76 g P:

0.60 g S: 0.01 g B: 0.15 BE

Donnerstag
Bratwurst mit Rahmwirsing und

Püree
N: 400.02 kcal F: 13.55 g GF: 7.66 g C: 37.61 g Z: 9.19 g

P: 31.27 g S: 3.22 g B: 3.14 BE

Leichtes Kaisergemüse in Rahm
mit Käse überbacken, Kartoffeln
N: 446.54 kcal F: 20.45 g GF: 12.29 g C: 49.41 g Z: 15.75 g

P: 14.69 g S: 11.45 g B: 4.12 BE

Hausgemachter Orangen-
Kirschquark

N: 220.49 kcal F: 6.64 g GF: 3.94 g C: 27.48 g Z: 27.16 g
P: 11.65 g S: 0.10 g B: 2.29 BE

Kekse
N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P:

1.25 g S: 0.03 g B: 1.01 BE

Hausgemachter Wurst-
Käsesalat

N: 252.97 kcal F: 21.92 g GF: 8.67 g C: 1.59 g Z: 1.38 g P:
12.51 g S: 1.60 g B: 0.13 BE

Freitag
Seelachsfilet mit Speckstippe

Salzkartoffel, Salat
N: 437.99 kcal F: 27.25 g GF: 12.54 g C: 11.98 g Z: 4.39 g

P: 36.17 g S: 10.54 g B: 1.00 BE

Gnocchi in Pestosoße mit
Speck

N: 569.60 kcal F: 34.07 g GF: 12.93 g C: 53.84 g Z: 2.09 g
P: 11.67 g S: 7.19 g B: 4.49 BE

Obst
N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C: 20.09 g Z: 18.43 g P:

0.48 g S: 0.00 g B: 1.68 BE

Gedeckter Apfelkuchen
N: 160.83 kcal F: 6.15 g GF: 2.12 g C: 24.15 g Z: 14.63 g P:

2.03 g S: 0.05 g B: 2.02 BE

Cremesuppe
N: 105.84 kcal F: 6.64 g GF: 3.90 g C: 8.92 g Z: 4.00 g P:

2.70 g S: 8.01 g B: 0.74 BE

Samstag
Tomaten-Gemüse-Eintopf mit

Mettenden
N: 433.62 kcal F: 33.19 g GF: 13.59 g C: 17.90 g Z: 9.51 g

P: 16.21 g S: 12.71 g B: 1.49 BE

Tomaten-Gemüse-Eintopf mit
Mettenden

N: 433.62 kcal F: 33.19 g GF: 13.59 g C: 17.90 g Z: 9.51 g
P: 16.21 g S: 12.71 g B: 1.49 BE

Dessert im Becher
N: 129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.35 g Z: 19.19 g

P: 4.88 g S: 0.13 g B: 1.61 BE

Kekse
N: 139.14 kcal F: 6.90 g GF: 2.59 g C: 17.94 g Z: 8.84 g P:

1.31 g S: 0.04 g B: 1.49 BE

Hausgemachter Heringssalat
N: 162.89 kcal F: 12.27 g GF: 2.10 g C: 7.30 g Z: 4.06 g P:

5.64 g S: 1.90 g B: 0.61 BE

Sonntag
Cordonbleu an Rahmgemüse,
Estragonsoße, Salzkartoffeln

N: 504.85 kcal F: 22.77 g GF: 8.29 g C: 34.83 g Z: 7.37 g
P: 39.19 g S: 10.25 g B: 2.90 BE

Cordonbleu an Rahmgemüse,
Estragonsoße und

Salzkartoffeln
N: 504.85 kcal F: 22.77 g GF: 8.29 g C: 34.83 g Z: 7.37 g

P: 39.19 g S: 10.25 g B: 2.90 BE

Eis
N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 g

P: 2.90 g S: 0.09 g B: 1.36 BE

Gemischte Torte
N: 277.76 kcal F: 14.51 g GF: 8.25 g C: 30.61 g Z: 20.37 g

P: 4.74 g S: 0.10 g B: 2.55 BE

Tomate
N: 14.99 kcal F: 0.18 g GF: 0.03 g C: 2.24 g Z: 2.17 g P:

0.82 g S: 0.01 g B: 0.19 BE

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B: Broteinheit
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